237

PERCEPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS PADRES Y SU
RELACION CON EL CONSUMO DE DROGAS'

Edith Rivera Guevara
Jorge Ameth Villaforo Veldzquez
Clara Fleiz Bautista
Maria Elena Medinag Mura Icara
Alberto simener Tama
INSTITUTO MEXICANO LiL PSIQUIATRIA

RESUMEN

En este trabajo se presenta un modelo de prediccidn para el consumo de drogas en adolescenles,

poniendo de manifiesto la influencia que tiene la percepcion de caracleristicas de los padres en dicha__
conducta La muestra del estudio consistio de 793 estudiantes de secundaria y preparatoria de la Ciudad

de México, a quienes se les aplico un instrumento que contiene prequntas sobre vanables

sociodemograficas, composicion familiar; percepcion de las caracleristcas de cada uno de los padres y

consumo de drogas en el ultimo afo. Los resultados indican que la presencia del padre y la percepcion

de caracleristicas positivas afectivos en los padres prolegen al adolescente de consumir drogas. Estos

dalos contrastan con la literatura intemacional que sefiala que las caracteristicas positivas instrumentales

de la mama son las que prolegen el posible consumo de drogas. Una posible fuente de explicacion de

estos hallazgos es que la cultura mexicana es mas expresiva que las culturas anglosajonas.

PALABRAS CLAVE; CONSUMO DE DROGAS, AMBIENTE FAMILIAR, CARACTERISTICAS DE LOS PADRES,
ADOLESCENTES

ABSTRACT

This paper submils a prediction model for drug consumption in Mexican adolescents The sample was
made up with 793 students from junior-high schools from Mexico City Sociodemographic vanablos worn
evaluated family composition, perception of charactenstics in each parenl and drug use dunng the lasi
year The results show thal age is a prediction element The presence of the father and the perception of
positive charactenstic in both parents are protector factn= This dala are the opposite to those found in
the intemational herature thal show the molher's instiumenlal positive characlenstics are the usual
prolector factors agains! drugs consumption A possible explanation for these findings is that Mexican
cullure Is more collectivist, affective and expressive thal individualishc cultures which are prevalent in the
Ineralure
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xisten en general muchos estudios sobre el consumo de drogas en poblaciones y con
Eeniuque- diversos Al respecto, se ha estudiado la relacion de estle problema con olras

variables, con objeto de desarrollar modelos de intervencion, o como en este caso, el de
analizar variables psicosociales (percepcion de las caracteristicas de los padres), con el
problema en cueslion (consumo de drogas)

Los estudios de los efectos de la familia sobre el consumo de drogas han arrojado
diversos hallazgos Las areas principales de estudio han sido los patrones de consumo de
drogas dentro de la familia y la atmésfera familiar En términos globales un consumo en la
familia predice el consumo en el adolescente Incluso, cuando hay problemas de consumo de
alcohol en alguno de sus inlegrantes, hace mas pfobable la presencia de consumo de drogas
en alguno de sus miembros (Denton y Kampfe, 1994, Medina-Mora, Villatoro, Lopez, Berenzon,
Carrefo y Juarez, 1995) Estos datos han sido interpretados a la luz de que los miembros de la
familia quienes abusan de las drogas, parecen usarlas como un mecanisfmo de enfrentamiento
ante sus problemas Ademads, desde el punto de vista del aprendizaje social, se asume que la
disponibiidad en la familia y el modelamiento, incrementan la probabilidad de que el
adolescente se vea involucrado en el consumo (Bandura, 1986)

El estudio de la atmdsfera familiar, que se ha subdividido las dreas de composicion del
nucleo familiar y la de la interaccién entre sus miembros;, se ha enconirado que los
adolescentes usuarios de drogas tienden a provenir de hogares con uno solo de los padres sea
por separacion, divorcio o muerte, aunque los resultados no son muy consistentes (Denton et
al | 1994) Por lo que respecta a la interaccion, sefialan estos autores, los hallazgos muestran
que la baja satisfaccion con la familia, las presiones familiares para que el adolescente estudie.
familias altamente punitivas o con paco cuidado hacia sus hijos, la baja comunicacién entre sus
miembros, la percepcion negativa de los padres entre otras muchas varables, se relacionan
con el consumo de sustancias (Denton et al . 1994, Medina-Mora, Rojas, Juarez. Berenzon,
Carrefio, Galvan, Villatoro, Lépez. Olmedo, Ortiz, y Néquiz,1993) Ademas, también se ha
demostrado |a imporiancia de los valores familiares en el consumo de sustancias. de manera
que cuando estos son muy laxos, se incrementa la probabilidad de consumo (Webster, Hunter
y Keats, 1994)

Estos hallazgos tienen relacidon con otros estudios sobre la conducta de los padres,
que sugieren que el efecto predominante de éstos en la conducta de los nifios es el de
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aumentar o disminuir sus habilidades para comportarse activamente en su medio ambiente, en
especial cuando se lrala de auloridad, es decir, si son auloritarios, rigidos y frios en sus
relaciones o si son democraticos, afectivos y flexibles (Andrade, 1984). De tal modo que los
padres cuyas actitudes son democréaticas, tienen hijos activos, independientes y creativos,
mientras que los padres autoritarios tienen hijos que presentan disturbios emocionales, son
dependientes, pasivos y hostiles. De igual manera se ha sefalado que la importancia del padre
crece paralelamente a la edad del nifio (McCord, 1991).

Se ha reportado una alta probabilidad de iniciarse en el consumo de drogas cuando los
adolescentes tienen baja autoestima, nivel de aspiracion, apatla, pesimismo, bajo control
personal, y conductas poco convencionales (Dembo, Williams, Wothke y Schmeider, 1994);
ademas se ha puesto de manifiesto la imponancia que tiene la influencia de amigos y familiares
para explicar este involucramiento de los adolescentes en el consumo de drogas (Dembo,
Williams, Wothke, Schmeider y Brown, 1892 y Dembo et al., 1994). La aportacién de la familia
en este sentido ejerce un pape! interactuante que bien puede conformarse con la atmébsfera
familiar, composicion familiar, personalidad de los padres, historia de vida de los mismos,
antecedentes da violencia o abuso sexual, etc.

En cuanto al consumo de drogas, se sabe que no es un problema sencillo de abordar,
pues ademas de los factores anles mencionados, hay otros factores como la disponibilidad,
aspectos sociodemogréficos, percepcion de riesgo, influencia del ambiente soclal, etc. que han
sido importantes para trabajar en el tema. Se ha sefialado la necesidad de intervenir en edades
tempranas, dado que la adolescencia es una etapa de riesgo, donde si se presenta la
experimentacidon con drogas a edades tempranas, se vuelve mas faclible un consumo de
drogas problemético a edades mas avanzadas (Medina-Mora et al., 1995 y Villatoro, 1994),

Por lo anterior, es imporiante describir la interaccidn de los factores psicosociales con
el consumo de drogas. En este lrabajo, se intenta responder a la pregunta de como influye la
composicién familiar (presencia del padre y de la madre), y la percepcién de las caracteristicas
de los padres en el consumo de drogas, en una muestra de estudiantes de nivel medio y medio
superior.
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Percepcidn da las caractaristicas de los padms

METODOD

Muestreo

Los parlicipantes fueron seleccionados de manera no aleatoria. E| ciiterio para cubrir |la
muestra fue incluir sujetos hombres y mujeres de ambos niveles educativos -secundaria y
preparalona- y de escuelas particulares y privadas

Sujetos

Se aplict la entrevista a 793 esludiantes adolescentes que asislen a escuelas publicas
y privadas de mvel medio y medio superior de la Ciudad de México y zona conurbada Los
participantes tenian entre 11 y 22 aflos de edad con una media de !5 3 afios de edad El 46 8%

de los participantes eran hombres y el 53 1%, mujeres En su mayoria los esludiantes no
trabajaron, adlo un B 4% lo hizo de tiempo parcial

Diseno
El estudio fue de lipo exploratorio, con objeto de conocer como se relaciona la

percepcidn de las caracleristicas o cualidades de cada uno de sus padres con el consumo de
drogas

Instrumento

Las escalas autoaplicables de percepcion de los padres (mama y papa) fueron
previamente confiabilizadas y validadas (Fleiz. Villatoro, Rivera, Medina-Mora y Fresan, 1996)
Cada una consisle de 3 subescalas caracleristicas positivas instrumentales (6 reactivos),
caracteristicas positivas afeclivos (5 reactivos) y caracteristicas negativas (4 reactivos) Las
opciones de respuesta fueron 4 de tipo Likert (casi nunca, a veces. on frecuencia y con mucha
fracuencia) Adicionalmente, el cuesllonano- contenia una seccidn de consumo de drogas en la
cual se evalud la prevalencia lotal, lapsica y aclual, y que esla basada en las encuestas de
estudiantes cuya primer aplicacion se realizd en 1976 y la ultima realizada hasta el momento
fue en 1993 (Medina-Mora, Gémez-Mont y Campillo-Serrano, 1981, Medina-Mora, Rojas,
Juarez Berenzon, Carreflo. Galvan, Villatoro, l.bp?z. Olmedo, Oriz y Néquiz, 1993, Berenzon,
Medina-Mora, Carrefo, Juarez y Villatoro, y Rojas, 1996) Para el presente estudio se utilizo la
prevalencia lapsica, definiendo a un usuario como aquel que ha consumido drogas en el ultimo
aflo y a un no usuano a quen no las ha consumido Otras secciones que conformaron el

cuestionario fueron las de aspectos sociodemograficos. constitucion familiar (presencia del
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pap4 y de la mama y si vive con ellos), percepcién del ambiente familiar, consumo de drogas en
la familia y de los amigos, consumo de alcohol, escala de inseguridad social, depresion
(CESD), ideacién e intento suicida y caracteristicas y relacion de los padres. estas secciones
seran objeto de otros andlisis y se reportaran poste-riorm&nte

Procedimiento

En primer término, se procedié a establecer contacto con las autoridades de las
escuelas en que se aplicod el instrumento para tener acceso a dichas instituciones Las escuelas
fueron una preparatoria de la UNAM, una preparatoria parficular, una secundaria publica y dos
secundarias particulares. La aplicacién se realizé en el salon de clases de cada grupo en forma
colectiva En las instrucciones se enfatizé que *Sus respuestas son andnimas, no hay forma de
idncﬂik.aﬂo'.wbmumwomwlulmllulnbmnm!umm No
da}enmuntaaﬂnwﬂstnymhwmpmﬂnbumsrﬁmﬁn. Si tienen alguna duda
constltenla con nosotros™. La aplicacion la realizaron dos examinadores, quienes ademas de
resolver las dudas, propiciaban que no hubiera comunicacién entre los estudiantes para
garantizar la confidencialidad de las respuestas Cuando algun estudiante terminaba de
contestar el instrumento, el examinador que recibla el cuestionario revisaba de manera rapida
que no hubiera preguntas sin contestar, en caso de ser asi, se le indicaba al sujeto que por
favor las respondiera. Una vez que hubiera sido completado, se le agradecié su participacion al
sujeto.

RESULTADOS

El andlisis estadistico y consistié en una descripcion iniclal de los sujetos en muestra
para conocer las caracteristicas sociodemograficas de los sujetos entrevistados. En seguida se
aplica la regresién loglstica (variable dependiente dicotomica), para ver qué variables familiares
o sociodemogréficas predicen el consumo de drogas (consumo Gltimo afio, no consumo)

Se debe tomar en cuenta que la puntuacién de caracteristicas de la familia se
promedio entre el nimero de reactivos para mantener el rango de valores de 1 a 4 conforme la
escala Likert que se empled.

Descripcién de los sujetos en muestra,
La poblacién de secundaria y preparatoria fue mas o menos equllibrada (Tabla 1) En

cuanto al sexo de los sujetos, el nimero de mujeres fue ligeramente mayor que el de hombres.
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Se observa que la mayoria se dedicé a estudiar, aunque hubo un porcentaje importante que ' mayoria de los estudiantes viven con ella, pero un 28% de los estudiantes de secundaria
solo o hizo de medio tiempo (de 22% al 30%) Fueron pocos los estudiantes que reportaron publica reportan no vivir con ella.
haber trabajado de medio tiempo o de hempo completo el afo anterior al estudio, siendo
ligeramente mayor para los estudiantes de preparatoria, RELACION ENTRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS PADRES Y
EL CONSUMO DE DROGAS
TaBLA 1
Descripcién de los sujetos de la muestra En las tables 2a y 2b se presentan los datos de las variables que fueron introducidas
Secundarla Preparatoria an el modelo, en relacién con el consumo de drogas, con objeto de tener una visién descriptiva
Publica Privada ~ Publica " Privada de |a relacién de estas dos variables.
Varlable f % [ % [] % f %
Sexo = TABLA 24
Femenino 141 | 6380 B3 | 4368|155 5477| 43 (4388
Masculin 80 [ 3620 107 | 5632|128 | 4523 55 |56 12 Distribucion de lee Variabies Emplsades an ol Madelo de Prefiosion
e B para -l Consumo en el Uitimo Afo
" No i Estudiante el ano pasado k] 158 5 177 | No usuario i Usuario %
Fue Estudiante de Medio Tiempo 49 [2237| 51 |2698| 78 27 56| 30 |[3061 Sexo del § i 1]
| FuiEsludiante de Tiempo Completo | 170 [7763f 135 | 71 43 ?06 7067| 68 [6939 Famenino a5 5407 17 3953
Estatus Laboral : Masculino 344 4593 26 60.47
No Trabajo 207 |9409] 184 | 9684244 | 8652 75 |7653 Estatus Escolar
Trabajo Medio Tiempo 11 | 500] 5 | 263] 33 | 1170 18 |1837 . No fui Estudiante el aflo pasado 2 iy 2 3701
f Fue Esludiante de Medio Tiempo 196 2627
. 113;‘2}0 de Tiempo Completo 2 091 1 053] 5 177 5 510 i e rA = 5 T 3 7700
oyotaph = [Eetatus Laborai
| _.E.f'.-_ o 104 [ BT 78] 162 | B526|228 B4 40| 84 |B660 No Trabajo 875 9036 35 8140
____No_ B 27 | 1222] 28 | 1474] 44 1560| 13 |1340 Trabajo Medio Tiempo 61 817 6 13.95
Tengo Mama Trabajo de Tiempo Completo 1" 147 2 465
[ 712 |96 36| 185 | 9686|275 | 9752 92 |9388 Tengo Papé I
No 8 [ seal 6 | 31a] 7 | 248] 6 | 612 Si 646 86 36 32 848
Vive pihnihmt,qn_gnlo tnﬂ:nﬂﬂlr( ]l ] Mo s i Shie AN ; Ttnoonl‘:uni 102 | 1364 10 2381
S 18" | GRO7(138 | 720207 8021|782 |83 67 | S 775 | G668 e 8535
No 72 |3303| 83 [27/n 56 | T1979] 16 [1633 | No 25+ 334 2 4 65
Vive permanentemente en casa la Madre : Vive p t te en casa ol Padre e
G T T 159 | 7195 6 | 8796 [267 | 9435[ 92 o388 ' Si 561 74 80 34 7907
| Ne- | s2 |=s05| 23 | 1204| 18 565 6 | 612 [ No 189 25.20 9 2.8
o o - == =F = e T e G T e o Wcmmmmm“cmhlum
Si 649 8653 37 86.05
‘ ; [ 101 1347 6 1395
La'mayoria cuenta con ambos padres y muy pocos sujetos reportan alguna otra figura

que los sustiluya, esto no significa necesanamente que vivan con ellos, ya que cuando se les
pregunto con quienes vivian, un porcentaje importante report6 no vivir con el papa (de un 16%
a un 33%) que es mayor para los estudiantes de secundaria En el caso de la mama, la
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TABLA 28

Distribucién de las Variables Empleadas en el Modelo de Prediccion
para el Consumo en el Ultimo Afio

Variable No Usuarlo '] " Usuario __]

' T Media | DE. “Media | DE
Edad ) © 1520 208 16 70 221
| Caracteristicas Positivos Instrumentales: Mama 329 062 323 060
Caracteristicas Positivos Afectivos: Mami 337 064 ap9 0698
Caracteristicas Negativos: Mama' 141 056 150 0 45
Caracteristicas Positivos Ins tales: Papd |- 331 | 067 327 064
Caracteristicas Positivos Afectivos: Papa 323 074 208 012

Taracteristicas Negativos; Paph . 150 065 162 056 |

En la tabla 3 se presentan los resultados de la regresion logistica, en donde se aprecia
que de las variables sociodemograficas, la edad es un predictor imporiante’ del consumo de
drogas. las demas variables, sexo, estalus laboral y escolar, no fueron predictores

significativos
TABLA 3

Modelo de Prediccion para el Consumo de Drogas en el Ultimo Aflo
| "~ Variable — | @ EE | Wald | Sig R [Exp(B)
E Variables sociodemogréficas =— 1 < [ =
| Sexo T T Inases (03849 | 14255 |0 2325 |00000 [15833
| Edad 0 14af (00977 126028 [00004 |0 1oas |1 a114 |
| Eatudia e loanes |2 0006 oz [ovas [2oms
| Trabajo 02009 |04084 |02421 |06227 |00000 | 12225 |
| Composicion familiar . - B I A R |
' 09625 |05548 |30100 |D0A28 |00607 |26182

Tiene Papa - ]
Tiene Mama RSl voraa [ 11923 [0AA4 |0 656 [00000 |0 401
Vive permanentemente en casa el papa 15040 |06677 [50736 |0 0243 |0 1058 | 02222

~ Vive permanentemente en casa la mama | 12951 (07128 [33015 |0 0692 [0 0688 | 36513

Percepcion de los Padres

| " Positivas instrumentales: Mama  [01230 04718 [0 4687 04936 |0 0000 13813 |
|~ Positivas Aloctivas: Mamé | 08696 |04340 |4 0150 00451 00857 [0 4191 |
| Negativas: Mama ~ 00268 |03656 |00054 |09415 |0 0000 |10272
" Positivas Instrumentales; Papa 01559, [0 4058 |0 1476 |0 7008 |00000 |1 1687
}ﬁﬁimﬁir&iim-p: 06724 103041 39064 |00476 |-00765 [05105
| Negativas: Paph Qe oors4 |02322 (00662 [0 79707 (00000 |0 G181

" Constante 74663 |21092 |12 5313 |0 0004
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Con respecto a la percepcién de las caracteristicas de los padres, los prediclores
significativos fueron las caracteristicas positivas afectivos, tanto del padre como de la madre,
de manera que funcionan como factores protectores del adolescente Es decir, la presencia de
padres que proporcionan afecto, percibido por el adolescente, protege al adolescente de verse
involucrado en el consumo de drogas. Las demas caracteristicas, negativas y positivas
instrumentales, no son predictores del consumo

En cuanlo a las variables de composicién familiar, el vivir con el padre es un factor
que protege al adolescente en cuanto a consumir, la sola existencia de los padres no es
suficiente para protegerio del consumo de drogas, ni el vivir con la mama

DISCUSION

Como en estudios anteriores (Medina-Mora et al,, 1995 y Villatoro, 1994) en este
trabajo se confirma que la edad es un predictor importante del consumo de drogas. En cuanto a
los resultados de composicidn familiar, es notable la importancia de la presencia del padre,
como factor protector ante el consumo; lo cual m;ﬁma lo encontrado en la literatura sobre el
papel de éste en edades posteriores a la nifez (McCord, 1991). Sin embargo, se esperaba que
la presencia de la madre fuera un predictor significativo, ya que en la cultura mexicana
desempefia un rol de apoyo sustancial, incluso, se sefiala que en hogares donde la madre se
encuenira sola, sus cualidades de competencia y proteccién, la ayudan a proleger a sus hijos
anle conductas problematicas (McCord, 1991)

En los resultados de la percepcién de las caracteristicas de los padres, nuevamente se
pone de manifiesto el matiz cultural, ya que a diferencia de lo reportado en la cultura
anglosajona (McCord, 1991; Dembo et al., 1994), es la percepcion de caracteristicas positivas
afectivas en los padres lo que protege al adolescente de incurrir en el consumo de drogas y no
las caracteristicas positivas instrumentales de la mama_ Este matiz cultural queda enmarcado al
considerar que nuestra cultura es mas afectiva, a diferencia de la anglosajona que es
considerada como mas fria (Diaz-Guerrero, 1982).

Eslos datos indican lo importante que resulta ia convivencia familiar, el establecimiento
de un clima agradable en la interaccion familiar, y el facilitar una comunicacién fluida y calida,
como slsmentos que protegen a los miembros jovenes de la familia ante conductas de rieago
como lo es el consumo de drogas.
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Asimismo, hay sefalar que aun quedan diversos aspectos ‘amiliares por evaluar y
analizar su relacidn con el consumo de drogas comunicacién. apoyo, control y ambiente
famihar, relacién con los padres, etc , para contextualizar los hallazgos de esta area en nuestro

marco cullural y emplear esta informacién en los programas de prevencidn de conduclas
adictivas
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